
　

 

 プロギングの魅力は大きく3つ！ 

1． 新しい出会いと交流が生まれる 
「町をきれいにしたい」という素敵な思いの人が集まるので、素敵な人脈につながるのこともあるかもし

れませんね。 

2．なかなか良いトレーニングになる。  
ゴミを拾う時しゃがむ必要があるため、スクワット効果が加わりフィットネス効果もアップ！トライアスロン

のトレーニングにも取り入れられているそうです。 

3．街がきれいになる＋自己肯定感アップ 
ゴミ拾いを体験すると、それまで何気なく歩いていた道でもゴミに気づくようになります。 

すると意識の変化が起こり、日々の生活でも無駄な消費を減らすようになったり、社会 

貢献しているという意識から自己肯定感も上がるという良さもあります！ 
 

コロナ禍の中、日本でもこれから更に広がっていくかもしれませんね！ 
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●  知らないと損する「住宅マネーシミュレーションサービス（無料）」 
●  「エコ地盤改良」で安心安全+エコな家づくり 

お客様専用ダイヤル 

     0120-939-941 
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（コ-ジィ）な家が完成しました！ 

長浜市国友町に、   な家ができました。 

   とは、「優しい」「居心地が良い」といった意味

です。内装は、無垢の床材にグレージュの壁紙を合わ

せました。どんなインテリアとも相性のいいカラーな

ので、心地良くゆったりくつろげる空間に仕上がりまし

た。グリーンインテリアがよく 

映えるので、植物好きの方に 

はおすすめのカラーです！ 

そして、アクセントにティファ 

ニーブルーの壁紙が素敵なト 

イレ。まるで海面に光が反射 

しているようで、気分が癒されます。 

感染症予防対策として、帰宅後は真っ 

先に洗面所へ直行し、手洗い・うがい 

をされる方も多いのではないでしょう 

か。HOME CRAFT M では、玄関まわ 

りに洗面スペースを設けるプラン 

をご用意しております。今回は、 

タイルとシンプルな洗面ボウルで 

インテリアになじんだかわいい洗 

面スペースになりました。 

新築住宅やリフォーム、リノベー 

ションをお考えの方はぜひご相談 

下さい。 

 

6月1日に、「ごみゼロ大作戦」という琵琶湖岸の美化活動に参加しました。

滋賀県では、「滋賀県ごみの散乱防止に関する条例」に定められた5月30

日、7月1日および12月1日の「環境美化の日」を基準日として、環境美化

運動に取り組んでいます。 

この運動の一環として、県民、事業所、各種団体および行政が一体となっ

て、5月30日を中心に「ごみゼロ大作戦」として県内各地の自治会等を中

心に美化活動を行っているのです。 

梅雨の晴れ間でとても良いお天気の中、長浜ドーム付近を中心に美化活

動を行いました。今年は例年よりもゴミが多かったように感じましたが、限

られた時間の中で、他の参加者の方々と協力して沢山のゴミを回収するこ

とができました。 

環境美化の日 

  今年は、近畿の梅雨入りが、平年 

   より21日も早かったそうですね。 

  梅雨の合間にお天気のいい日があ 

  ると、外に出たくなってきますね。 

  私は、今年の春頃から車にレジャ- 

 シートとゴミ袋を常に積んでいます。 

 コロナ禍で身近に増えた、テイクア 

 ウトのできるお店を積極的に利用し 

 ながら、ピクニックを楽しんでい 

 ます。 

  お家に居る時は、ベランダでご飯 

 を食べる『ベランピング』がオス 

 スメです。周りに植物も置いてみ 

 ると、緑に囲まれて、いつものご 

 飯もキャンプみたいで美味しく感 

じます。（くれぐれもご近所さん 

には迷惑をかけない範囲で…！） 

 

HOME CRAFT  M CLUB 
新しいコミュニティクラブ 

「 HOME CRAFT M CLUB 」を始めました。ミセス

スタッフもリニューアルし、新しくコミクラメンバーとし

て趣味や情報、相談などを交換してお話しませんか。

また簡単な作業のお手伝いなども募集しています。 

ぜひ一度、お問い合わせ下さい♪ 

 

さて、ゴミ拾いといえば、「プロギング」という言葉をお聞きになったことはあ

りますか？プロギングとは、ジョギング(Jogging)とゴミ拾い(PlockaUpp)をか

け合わせた、北欧スウェーデン発祥のスポーツ。誰でも簡単にかつ楽しく

社会貢献ができるため、ヨーロッパをはじめ、メキシコ、近年では日本でも

広がりつつあります。 
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お気軽にお問い合わせください！ 
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衣更えの季節ですね！ 
 

 ６月を迎え、制服や作業服を冬服から夏服に切

り替える時期になりました。ちなみにわが社では

５月２１日～３１日の夏服移行期間を経て、６月

１日から夏服の着用になっております。 

 この「衣更え」の風習は、平安時代の宮中行事

が起源で、鎌倉時代に武家社会へと広まりました。

やがて、明治時代に公務員の制服の衣更えを６月

１日と１０月１日に定めたことが民間に浸透し、

今日に至っているそうです。 

 近年は単身者や少人数の世帯が増えたことや、

ウォーキングクローゼット等、合理的な収納が増

えたため「衣更えを意識しない」という家庭もあ

るようです。しかし、衣更えは気候の変化に合わ

せて快適に過ごせるように衣服を替えるだけの行

事ではありません。それまでの季節、お世話に

なった衣服を労い、次の出番までゆっくりと生地 

         を休ませる役割もあるのです。 

         出番を終えた衣服は、洗濯や 

         陰干しなど、素材に適した手 

         入れをして、しまうことが長 

         持ちさせる秘訣です。 

 重い腰を上げて、、、。 
 

 今年は、例年に比べずいぶん早く梅雨に入って

しまい、工事の段取りにバタバタとすることにな

りました。湿度も高く、ジメジメしており、過ご

しにくいですね。みなさんはいかがお過ごしで

しょうか？ 

 私は、今年の夏の暑さに向けてリビングのエア

コンを掃除しました。きっかけは、エアコンのフ

ラップ部分にカビが生えていたことです。4年ほ

ど掃除をしていなったのでカビも生えてくるよ

なーと思いつつ、掃除に取りかかりました。掃除

の仕方は事前に調べ、必要な材料を揃え、いざ掃

除をしようとエアコンのカバーを開けてみると想

像以上にカビやホコリで汚れていました。洗浄用

クリーナーやブラシ、掃除機などで丁寧に掃除を

しましたが、出てくる洗浄剤は真っ黒です。汚れ

たところを通ったエアコンの空気の中で生活して 

         いたと思うとゾッとします。 

         そんな汚れたエアコンもピカ 

         ピカになり、きれいになった 

         エアコンから出てくる風は、 

         なんとなく心地よく感じます。 

         これで気持ちよく夏を迎えら 

         れるので良かったです。 

 

 

カウンターに据え置くスタイルの洗面ボウル。 

陶器のもつ落ち着いた質感とシンプルな形状で 

小物にもなじみやすく、個性豊かな洗面空間を 

作り上げられます。 

陶器製洗面ボウル 

（ベッセル式） 
陶器表面の凸凹を100万分の1mmのナノレベルでツルツルに。 

汚れが付きにくく、落としやすいTOTO独自の技術です。汚れを跳ね返し、 

サッとふくだけでキレイになります。 


